Bedienungsanleitung HAG Sofi

Sitzhdheneinstellung
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Ziehen Sie den Hebel auf der linken Seite des
Stuhls nach oben und entlasten Sie den Stuhl
von lhrem Kérpergewicht. Stellen Sie die Sitz-
héhe so ein, dass Ober- und Unterschenkel
einen Winkel von etwas mehr als 90° bilden.

SlideBack™ Armlehnen

Durch leichten Druck gleitet die Armlehne nach
hinten und kann in dieser Position verbleiben.
Nun kénnen Sie auch seitlich auf dem Stuhl
sitzen.

Lordosenstltze

Schieben Sie den Hebel am hinteren Teil der
Rickenlehne nach oben bzw. nach unten. Die
Lordosenstlitze unterstltzt Sie im unteren
Riuckenbereich.

Sitztiefeneinstellung

Bewegen Sie den Hebel nach vorne oder nach
hinten und stellen Sie so die Sitztiefe ein. Opti-
mal sitzen Sie, wenn eine Handbreite zwischen
die Knie-Innenseite und die Sitzkante passt.

Hohe der Armlehnen

Dricken Sie den Knopf unterhalb der Armlehne
und verschieben Sie die Armlehne in die
gewlinschte Position.

Neigungswiderstand

Ziehen Sie den Hebel an der rechten Seite der
Mechanik heraus, um den Neigungswiderstand
einzustellen. Der Hebel bietet finf Positionen.
In der innersten Position ist der Neigungswider-
stand am grofBten.
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